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切境缘多不得力
。

⋯⋯若证悟者
,

从 自己心 中

朴实做去
,

逼锣到 山穷水尽之处
,

忽然一念顿

歇
,

彻 了自心
,

如十字街头见亲爷一般
,

更无可

疑
。

⋯⋯然后 即从悟处
,

融会心境
,

净除现业

流识
,

妄想情虑皆融成一片
,

此证悟也
。

憨山所说的解悟
,

指通过研读经论对真如
、

心性的理解
,

即天 台宗所谓
“
开 圆解

”

证悟

则指通过参究而从离念心体的切实体验所得的

悟
,

包括 了宗密所言解悟和证悟
。

唐宋禅宗界 曾有过
“

黄龙三关
” 、 “

兜率悦

三关
”

等公案
。

明清 以来
,

禅宗门中将参悟的

进程规范化为破
“
三关

” ,

一般说前后际断
、

见

自心性为初关
“

破本参
” “
大死大活

” 、

心境

不二
、

色 空无碍为破
“

重关
”

拂除悟迹
、

无

碍 自在为破
“

末后牢关
” 。

多说破重关方为真悟
,

也有认为破初关即见性及认为破末后牢关方见

性的
,

又有
“

一簇破三关
,

犹为箭后路
” ,

谓 三

观可一下顿破
、

顿破亦非圆满见性者
,

有认见

性只有一次
,

无所谓三关者
,

众说纷纭
,

莫衷一

是
。

太虚 《曹溪禅之新击节 》说

破本参
,

即刹那 间透露 一下而 已
,

所 以还

要破重关
,

即把所悟到的作本钱
,

凭 自己悟到

的作为修 习上的根本
,

由此伏断无始的虚妄 习

气
。

了知修行不 离本觉
,

本觉不 离修行
,

则不

滞悟境而透 出重关 了
。

工夫进步
,

用到修悟相

应一致
,

无功可用
,

所谓
“

百尺竿头重进步
,

十

方世界现全身
” ,

就透末后牢关了
。

其《中国佛学 》说 破本参 悟阿赖耶识

而不知有重关 悟心无性 须破
,

则易落于天

然外道 破重关而不知透末后牢关 悟无性心

源含融万法
,

亦易安于小乘涅梁
。

必须透过三

关
,

始可真实到达佛祖的境界
。

这种说法较为

实际
,

为明清以来多数禅门大德所认同
。

太虚 《觉苑应为修七觉之苑 》又 以七觉支

七菩提分法 配参禅 三 关 精研 一切知解
,

一丝不挂
,

点埃不着的深参力究
,

如择法觉分

专注不懈
,

行不知行
,

坐不知坐
,

所谓
“
见 山不

知 山
,

看水不知水
” ,

如精进觉分 至依正浑融
,

内外一如
,

忽得心空境寂
,

生大欢喜
,

即是喜觉

分
,

亦即三关之初破本参 断除与舍离烦恼 习

气
,

明真息妄
,

止恶行善
,

如除
、

舍二觉分
,

即

是破重关 能观智与所观境冥合不二
,

打成一

片
,

此心更无走作
,

似古井不波
,

即成定觉分

由此定觉无间
,

念念定慧均等
,

便是念觉分
,

到

此念念与觉体相应
,

引生无分别智
,

方是真证

平等真如的真觉
,

当属破重关境界 百尺竿头

更进一步
,

能所双亡
,

心境俱寂
,

与清净法界平

等法身如如相应
,

便为豁破末后牢关
。

修此七

觉支分
,

正是 由四加行位入于真见道位的进程
,

“

所 以修七觉分法 由加行智入根本智
,

亲证 一

真
,

比之禅宗行者的直透三关
,

正是相 同
” 。

《宗范 》认为
,

各人悟修的情况容有种种不

同
,

有大悟一二十番者
,

有二三番彻悟者
,

也有

四五六七番才圆悟者
,

似不必概定三关为程序
。

这种说法大概比较合理
。

关于悟修
,

禅门中一般多根据 《坛经 》
,

自

信
“

顿悟成佛
” 、 “

一悟即至佛地
” ,

然 《楞伽经 》

卷一明言清净心地
、

成佛乃渐修

渐净非顿
,

如庵罗果渐熟非顿
,

如来净除

一切众生 自心现流
,

亦复如是
。

为离 自心现 习气过患的众生又可
“

顿为显

示不思议智最高境界
” ,

如明镜顿现色像
,

似有

利根者可以顿悟的意味
。

《楞严经 》卷十云

理则顿悟
,

乘悟并消
,

事非顿除
,

因次第尽
。

实际上
,

南禅也倾 向于顿悟渐修
。

惠能有

渴云

听法顿中渐
,

悟法渐中顿
,

修行顿中渐
,

证

果渐中顿
。

伪山灵佑禅师说
,

初学者依因缘顿悟 自性
,

“
犹有无始旷劫 习气未能顿净

” ,

须渐修 以
“

净

除现业流识
” ,

顿悟仅仅是
“

出尘阶渐
” ,

并非

真的成了佛
。

禅宗史籍上颇多悟后渐修的例子
,

如惠能得衣钵后隐于猎人队中潜修十六年 赵

州从诱和 尚悟后八十高龄犹行脚参访 云 门文



堰南北参访十七年
,

才
“
心猿罢跳

,

意马休驰飞

香林澄远 四十年始得打成一片 涌泉普愿 四十

九年 尚有时走作 忘失心性 高峰原妙悟后

苦修五年
,

雪岩祖钦悟后修十年
,

达醒睡一如

无 闻思禅师参究二十年身心脱落开悟
,

但微细

隐秘妄想未除
,

再修十五年才完全颖脱 等等
。

圆悟克勤禅师云

悟则刹那
,

履践工夫
,

须资长远
。

喻如初 生鹑坞
,

经久羽毛丰满
,

才能高飞

远举
。

《禅源诸诊集都序 》卷三根据根器 因缘的

不 同
,

分顿渐悟修为 四类 一渐修顿悟
,

喻如

伐木
,

片片渐研
,

一 时顿倒 又如步步渐行
,

一 时顿到
。

二渐修渐悟
,

喻如登九层之 台
,

足

履渐高
,

所见渐远
。

三顿修渐悟
,

喻如学射
,

箭

箭皆瞄准靶子
,

而 日久方百发百 中
。

四顿悟顿

修
,

喻如斩一捆丝
,

万条顿断
,

此唯上上利根
,

甚为罕见
。

四种情况
,

都是就今生而言
, “

若远

推宿世
,

则唯渐无顿
,

今见顿者
,

已是多生渐熏

而发现也
” 。

太虚 《真现实论 宗体论 》认为 依通常

教理
,

无论如何的顿悟
,

都是 由渐修而来
。

依

禅宗的主张
,

就悟生佛平等的本有佛性而言
,

是不论凡圣渐次的
。

为普遍 向一般人开示
,

强

调 只要有善知识的善巧指导
,

学者的恳切参究
,

无论何人 皆可 以顿悟
,

不必要 由渐修
,

这才显

示 出禅宗顿 门的特点
。

因为是本有的
,

一刹那

相应当下便是
,

不落阶位
,

不落功勋
。

关于悟后之修
,

达摩二入 中的行入
,

所修

有 四种行 报怨行
、

随缘行
、

无所求行
、

称法

行
,

前三种行皆可摄于第四称法行
,

称法行
,

谓

以与真如法性相应的清净心
、

无所住心修菩萨

六度行
, “

修行六度
,

而无所行
,

是为称法行
” 。

按大乘教义和达摩行入之 旨
,

悟后修行
,

不仅

须渐除 自心烦恼 习气
,

而且要积极走入社会生

活 中
、

众生中去修利他度人之菩萨行
,

圆满福

慧
,

方能圆满见性
。

《梦游集 》卷五 示段幻然

给谏请益 云

纵能悟彻法界
,

若不学善财修 习普贤大行
,

终是不免堕落空见外道
,

可不惧哉

太虚 《曹溪禅之新击节 》说 顿悟之后
,

又分两途 一
、

顿悟顿修
,

直 由此顿悟妙慧念

念现前
,

更不立渐次
。

二
、

顿悟渐修
,

令无始

习气伏除
。

其 《教观论要 》指 出 禅宗入手

功夫简直 了捷
,

亦无非导人 自悟此 当体无生空

寂之心性耳
,

若根器稍劣者
,

便死于此
,

只是随

缘消 旧业
,

不造新殃
,

冷漱漱地作个 自了汉而

已
。

而根器猛利者
,

复于此无生空寂之心性中
,

明见具有无量功德
、

无量智慧
,

与虚空
、

法界
、

诸佛等
,

即运无缘大慈
,

起 同体大悲
,

不般涅架
,

不求净土
,

于 三界六道之 中出入无 间
,

慈悲无

尽
。

如所谓若不上天堂即便入地狱者
,

则以进

入别圆贤圣之位
,

而与佛菩萨不思议境界相邻

矣
。

笔者 以为 法界
、

真心 的全体
,

应分为体
、

相
、

用 三面
,

顿悟见性
,

一般只是现量见法界
、

真心之体
,

得证知诸法空性的 自然智
、

一切智
,

禅宗人所谓悟涅梁妙心
,

保任不失
,

可 以证得

涅梁
,

了却个人生死
,

乃至彻悟法界之理
,

也只

是个见地高超的阿罗汉
。

离成佛尚远
。

圆满见

性
,

须更 圆满真心 的相
、 ‘

用
,

必须在与众生的

关系中渐修六度万行
,

圆满福慧
,

至成佛位
,

才

得如 《涅梁经 》所言
“

如昼见色
”

般明见佛性

了了无碍
。

二
、

藏密之悟与修

藏 密对见证心性光明及悟修的次第
,

有比

禅宗更为明确的界定
。

修父母二续密法
,

于生起次第修收摄
、

整

持二种 三摩地 而证得的
“

喻光 明
” ,

非真正见

性
,

大概可 归于宗密所说的解悟
。

进而修圆满

次第
,

于气入住 融于 中脉 时修观所证 的
“

实

义 光 明
” ,

为真正 见性
,

大概相 当于 宗密所谓

件农又心匕
、、 , ‘ ,, ,
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证悟
。

见
、

证光明
,

不仅有无念
、

乐
、

明等觉受
,

还有外见如 日月
、

黎明晴空相等信号
。

大手印法分心性光 明的修证为知
、

觉受
、

证 三层
。

知
,

为对心 性的理解
,

是通过意识 思

量而得或有意识 思量的成分在 内
,

属 闻思慧
。

觉受
,

谓通过观心等修持
,

对心性有切 实的感

受
、

体会
。

知与觉受
,

一般可归于宗密所言解悟
,

大略相 当于天 台宗所谓
“
开圆解

” 。

证
,

谓离言

说思量
,

现量证见心性
,

或心 的实性在 内心 中

自然显现
,

相 当于宗密所言证悟
。

大手印的修证进程
,

分见
、

修
、

果三步或见
、

定
、

行
、

果 四步
,

见
,

为对心性的领悟或顿悟
,

包括知
、

觉受和证
,

当于达摩二入之理入 修

或行
,

相 当于达摩之行入
。

通过观心
,

认识心

性而得大手印见后
,

以平等
、

舒展
、

弛缓三要

诀保任本心
,

不令刹那迷乱
,

谓之修或定
“

大

手印定
” 。

《恒河大手印 》诀云

任运持心 安住本 明体
,

分别垢水 自当返

澄清
,

障修诸显亦各 自隐寂
,

无取舍心光发而

解脱
。

是为修定之要
。

若有散乱
、

烦恼生起
,

以

如柴要断
、

如婆罗门捻线
、

如婴儿观佛殿
、

如

象入荆棘四诀对治
,

随其显现
,

不取不舍
,

唯于

其初生之刹那立 即认识其体性
,

则烦恼妄念 自

然消融于本住 明体 中
,

有如水上 画纹
,

随画随

灭
。

定心稳固后
,

须深入社会人众中
,

自利利他
,

以
“

无作
”

为要
,

修无上密法的普贤行
、

密行
、

明禁行
、

聚行
、

普颤行
、

胜御方行等二十九种行
,

积极主动地磨练 自心
,

不被美色
、

恶名
、

打骂
、

毁辱
、

病苦等一切诱 惑
、

刺激动摇 自心
。

《恒

河大手印 》概括大手印见修行果的诀要云

若离执计是见王
、

若无散乱是修王
,

若无作求是行王
,

若无所住即证果
。

大圆满心 中心 法关于心性光明的印证
,

与

大手印相近
。

通过前行观心
,

正行认识明体而

得
“

澈却见
” ,

当于宗密所言解悟
,

然后以空寂
、

广 大
、

独一
、

任运 四诀修光明定
,

妄念烦恼起

时
,

随即观察
,

知其生起与对治均属妄念
,

不必

修断
,

犹如水上写字
,

随写随灭
,

以三法修持

一 空性如虚 空法 观 自身身 口 意三 业及

六根所对六尘境 皆如虚空
,

五根任运 了境而不

分别
。

二 明空如镜 法 观 六根所对境如镜 中之

像
,

毫无执着
。

三显空如浪法 观所起妄念与能观之心虽

然明显而体性本空
,

同时寂灭
。

认识妄念体性
,

不作取舍
,

保持明体刹那

不迷乱
,

直到烦恼尽净
,

心性圆满
,

当于宗密所

言证悟
。

在澈却定 的基础上
,

依
“

妥噶
”

法修

禅定
,

以期现证法界
,

转化 肉身
,

其现证法性的

境界分法性现量显现
、

觉受增长显现
、

明体晋

诣显现
、

穷尽法性显现 四步
,

各个 阶次的证量

都有明确的标准
。

修至第 四级法性穷尽显现
,

现见 自性三身及五方佛净土
、

报身
,

离能现所

现
,

方穷证法性
,

圆满见性
。

法海喇嘛认为这

种境界与禅宗之破末后牢关相 当
,

若如此
,

则

还只是个人解脱境界
,

并非卖际圆满佛果三身

五智
。

选 自陈兵 《佛教心理学 》第十四章
“
明
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